
SKALLDYRSTALLERKEN FOR ÉN 
Arktiske reker, Jospergrillet canadisk hummer 
med urtesmør
Krabberøre med majones
Kommer med sitron, aioli, Søstrenes
surdeigsbrød
Inneholder: Skalldyr, bløtdyr, melk, sulfitt, hvete, 
rug, sesam, egg
 

REKER
Arktiske reker halv kilo
Arktiske reker én kilo 
Serveres med Hellmann’s majones, sitron og
Søstrenes surdeigsbrød
Inneholder: Skalldyr, egg, sennep, sulfitt, hvete,
rug, sesam

Søstrenes Skagensmørbrød 
Håndpillede reker i majones og dill
Serveres med smilende egg, agurk, rødløk,
sitron og grillet rugbrød
Inneholder: Hvete, rug, egg, selleri, skalldyr,
sulfitt
 

Grillet kyllingsmørbrød
Jospergrillet, benfritt kyllinglår på
grillet brød, avokadokrem,
hjertesalat, syltet gulrot og soyaglaze
Legg til pommes frites & aioli
Inneholder: Hvete, sulfitt, sesam, soya
 

Cheddar cheeseburger
"Hot honey" majones, bifftomat,
løkmarmelade og hjertesalat på briochebrød 
Legg til pommes frites, aioli og curryketchup
Bacon
Dobbel burger
Inneholder: Egg, sennep, melk, hvete, sulfitt,
sesam, soya
 

Rødbetburger fra Frosta
Sprø rødbetburger på briochebrød
hjertesalat, fetaost,
avokadokrem og rødløk
Legg til pommes frites, aioli og curryketchup
Inneholder: Melk, hvete, havre, egg, sennep,
sulfitt

DESSERTDESSERT
Sjokoladefondant
Nystekt sjokoladefondant med
vaniljeis, lune bringebær og crumble
Inneholder: Hvete, melk, egg
 
Konfekt fra Jentene på Tunet
Ren lykke fra Selbu
To biter – smak varierer
Inneholder: Melk, kan inneholde spor av
nøtter
 
To kuler is
En kremis og en sorbet
Perfekt til kaffen !
Inneholder: Melk, egg
 
Ostetallerken
Tre typer ost
sprøtt Husåbröd og marmelade
Inneholder: Melk, hvete, rug, sulfitt

Stracciatella fra Toddum Gård  
Fløyelsmyk burrata
Cherrytomater, grillede italienske fersken,
syltet rødløk og karamelliserte gresskarkjerner.
Toppet med crispy chili-smør
Serveres med Søstrenes surdeigsbrød & aioli
Legg til Parmaskinke
Inneholder: Melk, soya, hvete, rug, sesam, sulfitt,
sennep, egg
 

Søstrenes hummus
Hummus tilsmakt med grillet sitron
Toppet med za`atar og olivenolje
Serveres med fritert Frostalefse
Inneholder: Sulfitt, sesam, hvete
 
 
Søstrenes østers, pr stk/dusin
Fine de Claire-østers
Serveres med ponzu, agurk og sitron
Inneholder: Bløtdyr, sulfitt, soya
 

Franske østers, pr stk/ dusin
Fine de Claire-østers,
 Serveres med en vinaigrette av rødvinseddik,
sitron og hot sauce
Inneholder: Bløtdyr, sulfitt
  

Grønne oliven
En variasjon av våre grønne oliven
Inneholder: Sulfitt
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KLASSIKEREKLASSIKERESMØRBRØD & BURGERESMØRBRØD & BURGERE

Kremet blåskjell fra Fosen, stor
Chorizo, fennikel, purre og pimientos.
Legg til pommes frites & aioli 
Serveres med Søstrenes surdeigsbrød & aioli
Inneholder: Bløtdyr, egg, sennep, melk, sulfitt,
rug, sesam, hvete

Fiskesuppe, stor 
Serveres med dagens fangst,
blåskjell fra Fosen, fennikel, gulrot
og purreløk
Serveres med Søstrenes surdeigsbrød & aioli
Inneholder: Fisk, bløtdyr, melk, sulfitt, rug,
sesam, hvete, egg
 
Cæsarsalat med grillet benfritt kyllinglår
Hjertesalat, cæsardressing,
krutonger og parmesan
Legg til brokkolini og cherrytomater
Legg til bacon
Serveres med Søstrenes surdeigsbrød & aioli
Inneholder: Melk, hvete, egg, sennep,
fisk, sulfitt
 
Kokkens pasta
Lumaconi-pasta i en kremet saus med
kvernet chorizo, kylling og grillet paprika
Toppet med parmesan, syltet rødløk,
krutonger og persille
Serveres med Søstrenes surdeigsbrød & aioli
Inneholder: Melk, hvete, sulfitt, rug, sesam, egg
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Fiskesuppe, liten
Serveres med dagens fangst,
blåskjell fra Fosen, fennikel, gulrot
og purreløk
Serveres med Søstrenes surdeigsbrød & aioli 
Inneholder: Fisk, bløtdyr, melk, sulfitt, rug,
sesam, hvete, egg, sennep
 

Kremet blåskjell fra fosen, liten
Chorizo, fennikel, purre og pimientos.
Legg til pommes frites & aioli 
Serveres med Søstrenes surdeigsbrød & aioli
Inneholder: Bløtdyr, egg, sennep, melk, sulfitt,
rug, sesam, hvete

Tartar av storfe 
Med knutekål og grønt eple
syltede sennepsfrø, crispy chilimajones og
salt Frostachips
Legg til pommes frites & aioli
Inneholder: Egg, sennep, sulfitt

Green Goddess salat 
En crispy og fresh salat med grillet brokkolini,
hjertesalat, tynnstrimlet sommerkål og syltet
rødløk vendt i en mild jalapeñodressing.
Toppes med fetaostkrem og ristede
gresskarkjerner
Serveres med Søstrenes surdeigsbrød & aioli
Inneholder: Melk, sulfitt, sesam, hvete, rug,
egg, sennep

SKALLDYRSPLATÅ 
Serveres til lunsj kun lørdager
850,- pr pers (minimum to personer)
Reker, kremede blåskjell fra Fosen med
chorizo. Grillet canadisk hummer med
urtesmør. Krabberøre.
Søstrenes skagen. Serveres med sitron,
hot sauce, aioli, Hellmann’s majones, pommes frites
og Søstrenes surdeigsbrød.
Inneholder: Skalldyr, bløtdyr, melk, sulfitt,
hvete, rug, sesam, egg, sennep
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