SMARETTER & FORRETTER

Stracciatella fra Toddum Gard 235,-

Flgyelsmyk burrata

Cherrytomater, grillede italienske fersken,
syltet redlgk og karamelliserte gresskarkjerner.
Toppet med crispy chili-smgar

Serveres med Sgstrenes surdeigsbrgd & aioli
Legg til Parmaskinke

Inneholder: Melk, soya, hvete, rug, sesam, sulfitt,
sennep, egg

Sgstrenes hummus

Hummus tilsmakt med grillet sitron
Toppet med za'atar og olivenolje
Serveres med fritert Frostalefse
Inneholder: Sulfitt, sesam, hvete

Sgstrenes gsters, pr stk/dusin 55,-/625,-

Fine de Claire-gsters
Serveres med ponzu, agurk og sitron
Inneholder: Blgtdyr, sulfitt, soya

Franske gsters, pr stk/ dusin 55,-/625,-

Fine de Claire-gsters,

Serveres med en vinaigrette av rgdvinseddik,
sitron og hot sauce

Inneholder: Blgtdyr, sulfitt

Grgnne oliven
En variasjon av vare grgnne oliven
Inneholder: Sulfitt

Fiskesuppe, liten 175,-
Serveres med dagens fangst,

blaskjell fra Fosen, fennikel, gulrot

og purrelgk

Serveres med Sgstrenes surdeigsbrgd & aioli
Inneholder: Fisk, blgtdyr, melk, sulfitt, rug,

sesam, hvete, egg, sennep

Kremet blaskjell fra fosen, liten 185,-
Chorizo, fennikel, purre og pimientos.

Legg til pommes frites & aioli

Serveres med Sgstrenes surdeigsbrgd & aioli
Inneholder: Blgtdyr, egg, sennep, melk, sulfitt,
rug, sesam, hvete

Tartar av storfe 198, -
Med knutekal og grent eple

syltede sennepsfrg, crispy chilimajones og

salt Frostachips

Legg til pommes frites & aioli 69,-
Inneholder: Egg, sennep, sulfitt

Green Goddess salat 195,-
En crispy og fresh salat med grillet brokkolini,
hjertesalat, tynnstrimlet sommerkal og syltet
redlgk vendt i en mild jalapefiodressing.

Toppes med fetaostkrem og ristede
gresskarkjerner

Serveres med Sgstrenes surdeigsbrgd & aioli
Inneholder: Melk, sulfitt, sesam, hvete, rug,

egg, sennep

SOMMERENS SKALLDYR

SKALLDYRSPLATA

Serveres til lunsj kun lerdager

850,- pr pers (minimum to personer)
Reker, kremede blaskjell fra Fosen med
chorizo. Grillet canadisk hummer med
urtesmaer. Krabbergre.

Sgstrenes skagen. Serveres med sitron,
hot sauce, aioli, Hellmann’s majones, pommes frites
og S@strenes surdeigsbrgd.

Inneholder: Skalldyr, blgtdyr, melk, sulfitt,
hvete, rug, sesam, egg, sennep

SKALLDYRSTALLERKEN FOR EN 695,-
Arktiske reker, Jospergrillet canadisk hummer

med urtesmar

Krabbergre med majones

Kommer med sitron, aioli, Sgstrenes

surdeigsbrgd

Inneholder: Skalldyr, blgtdyr, melk, sulfitt, hvete,

rug, sesam, egg

REKER
Arktiske reker halv kilo 295,-
Arktiske reker én kilo 550,-

Serveres med Hellmann’s majones, sitron og
Sgstrenes surdeigsbreod

Inneholder: Skalldyr, egg, sennep, sulfitt, hvete,
rug, sesam

SMORBRAD & BURGERE

Sgstrenes Skagensmgarbrgd 235,-
Handpillede reker i majones og dill

Serveres med smilende egg, agurk, radlgk,

sitron og grillet rugbrgd

Inneholder: Hvete, rug, egg, selleri, skalldyr,

sulfitt

Grillet kyllingsmegrbrgd 205, -
Jospergrillet, benfritt kyllinglar pa

grillet brgd, avokadokrem,

hjertesalat, syltet gulrot og soyaglaze

Legg til pommes frites & aioli 69,-
Inneholder: Hvete, sulfitt, sesam, soya

Cheddar cheeseburger 235,-
"Hot honey" majones, bifftomat,

lgkmarmelade og hjertesalat pa briochebrgd

Legg til pommes frites, aioli og curryketchup  69,-
Bacon 49 -
Dobbel burger 85,-
Inneholder: Egg, sennep, melk, hvete, sulfitt,
sesam, soya

Rgdbetburger fra Frosta 225,-
Sprg redbetburger pa briochebrgd

hjertesalat, fetaost,

avokadokrem og redligk

Legg til pommes frites, aioli og curryketchup  69,-
Inneholder: Melk, hvete, havre, egg, sennep,

sulfitt

KLASSIKERE

Kremet blaskjell fra Fosen, stor 285, -
Chorizo, fennikel, purre og pimientos.
Legg til pommes frites & aioli 69,-

Serveres med Sgstrenes surdeigsbrgd & aioli
Inneholder: Blgtdyr, egg, sennep, melk, sulfitt,
rug, sesam, hvete

Fiskesuppe, stor 255,-
Serveres med dagens fangst,

blaskjell fra Fosen, fennikel, gulrot

og purrelgk

Serveres med Sgstrenes surdeigsbrgd & aioli
Inneholder: Fisk, blgtdyr, melk, sulfitt, rug,

sesam, hvete, egg

Caesarsalat med grillet benfritt kyllinglar 235, -
Hjertesalat, ceesardressing,

krutonger og parmesan

Legg til brokkolini og cherrytomater 45,-
Legg til bacon 49,-
Serveres med Sgstrenes surdeigsbrgd & aioli
Inneholder: Melk, hvete, egg, sennep,

fisk, sulfitt

Kokkens pasta 245,-
Lumaconi-pasta i en kremet saus med

kvernet chorizo, kylling og grillet paprika

Toppet med parmesan, syltet redIgk,

krutonger og persille

Serveres med Sgstrenes surdeigsbrad & aioli
Inneholder: Melk, hvete, sulfitt, rug, sesam, egg

DESSERT

Sjokoladefondant 145, -
Nystekt sjokoladefondant med

vaniljeis, lune bringebaer og crumble

Inneholder: Hvete, melk, egg

Konfekt fra Jentene pa Tunet 69,-
Ren lykke fra Selbu

To biter - smak varierer

Inneholder: Melk, kan inneholde spor av

notter

To kuleris
En kremis og en sorbet 75,-
Perfekt til kaffen !
Inneholder: Melk, egg
Ostetallerken
185,-

Tre typer ost
sprott Husabréd og marmelade
Inneholder: Melk, hvete, rug, sulfitt



