
Kaviar fra Aursunden på Røros
Gullvinner i Det Norske Måltid
Et lite stykke lokal mathistorie, med frisk, 
delikat og distinkt smak av kaviar
Serveres med Frostachips og Rørosrømme
Inneholder: Fisk, melk

Søstrenes østers, pr stk/dusin
Fine de Claire-østers
Serveres med ponzu, agurk og sitron
Inneholder: Bløtdyr, sulfitt, soya
 
Franske østers, pr stk/ dusin
Fine de Claire-østers,
Serveres med vinaigrette av rødvinseddik,
sitron og hot sauce
Inneholder: Bløtdyr, sulfitt
 
Søstrenes hummus
Hummus tilsmakt med grillet sitron
Toppet med za`atar og olivenolje
Serveres med fritert Frostalefse
Inneholder: Sulfitt, sesam, hvete
 

DESSERTDESSERT

HOVEDRETTERHOVEDRETTERKLASSIKEREKLASSIKERE
Kveitefilet
Grillet sommerkål og syltet knutekål
Luftig potetpuré & smørsaus med grillet
paprika
Inneholder: Fisk, melk, sulfitt
 
Langtidsbakt svin
Svineknoke bakt over natten
Gnocchi - myke potetputer med urtesmør
Maiskrem med harissa, bakt og syltet gresskar
og spinat, rødvinssaus
Inneholder: Hvete, melk, sulfitt, selleri, egg
 
Ytrefilet 
Grillet ytrefilet av norsk storfe
Lun brokkolinisalat med parmesan, sjalottløk,
sennepsvinaigrette og syltet delikatesseløk
Rødvinssaus og pommes frites
Inneholder: Melk, sennep, sulfitt, selleri
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Fiskesuppe
Serveres med dagens fangst,
blåskjell fra Fosen, fennikel, gulrot og purreløk
Serveres med Søstrenes surdeigsbrød & aioli 
Inneholder: Fisk, bløtdyr, melk, sulfitt, rug, sesam,
hvete, egg, sennep

Kremet blåskjell fra Fosen, stor
Chorizo, fennikel, purre og pimientos
Legg til pommes frites & aioli 
Serveres med Søstrenes surdeigsbrød & aioli
Inneholder: Bløtdyr, egg, sennep, melk, sulfitt, rug,
sesam, hvete
 
Blåskjell Green curry, stor
Dampet i en kremet og smaksrik green curry-
saus med galangal og limeblader
Fennikel, purre og gulrot
Serveres med Søstrenes surdeigsbrød & aioli
Inneholder: Bløtdyr, melk, sulfitt, egg, sennep, hvete,
rug, sesam, soya
 
Cæsarsalat med benfritt grillet kyllinglår
Hjertesalat, cæsardressing, krutonger og
parmesan
Legg til brokkolini og cherrytomater
Legg til bacon
Inneholder: Melk, hvete, egg, sennep, fisk (ansjos i
dressing), rug, sesam
 
Kokkens pasta
Lumaconi-pasta i en kremet saus med kvernet
chorizo, kylling og grillet paprika
Toppet med parmesan, syltet rødløk, 
krutonger og persille
Serveres med Søstrenes surdeigsbrød & aioli
Inneholder: Melk, hvete, sulfitt, egg, sennep, hvete,
rug, sesam
 
Cheddar cheeseburger
"Hot honey" majones, bifftomat, løkmarmelade
og hjertesalat på brioche
Legg til pommes frites, aioli og curryketchup
Bacon
Dobbel burger
Inneholder: Egg, sennep, melk, hvete, sulfitt, sesam,
soya
 
Rødbetburger fra Frosta
Sprø rødbetburger på brioche
Hjertesalat, fetaost, avokadokrem og rødløk
Legg til pommes frites, aioli og curryketchup
Inneholder: Melk, hvete, havre, egg, sennep, sulfitt,
sesam
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Karamell Panna cotta
Norske jordbær og lime-marinert ananas
Kokoscrumble og karamellisert hvit
sjokolade
Inneholder: Melk, egg, hvete
 
Sjokoladefondant
Nystekt sjokoladefondant
med vaniljeis, lune bringebær og crumble
Inneholder: Hvete, melk, egg
 
Konfekt fra Jentene på Tunet
Ren lykke fra Selbu
To biter – smak varierer
Inneholder: Melk, kan inneholde spor av nøtter
 
To kuler is
En kremis og en sorbet
Inneholder: Melk, egg
 
Ostetallerken
Tre typer ost
Sprøtt Husåbröd og marmelade
Inneholder: Melk, hvete, rug, sulfitt

En meny med gode smaker og
fine kombinasjoner

For deg som ønsker å lene deg
tilbake og la kjøkkenet

bestemme

 565,-

Søstrenes 3-retter

Stracciatella fra Toddum gård
Fløyelsmyk burrata
Cherrytomater, grillede italienske fersken,
syltet rødløk og karamelliserte gresskarkjerner
Toppet med crispy chili-smør
Serveres med Søstrenes surdeigsbrød & aioli
Legg til Parmaskinke
Inneholder: Melk, soya, hvete, rug, sennep, sulfitt, egg,
sesam
 
Green Goddess salat
En crispy og fresh salat med grillet brokkolini,
hjertesalat, tynnstrimlet sommerkål og syltet
rødløk vendt i en mild jalapeñodressing
Toppes med fetaostkrem og ristede
gresskarkjerner
Serveres med Søstrenes surdeigsbrød & aioli
Inneholder: Melk, sulfitt, sesam, hvete, rug, egg, sennep
 
Fiskesuppe, liten
Serveres med dagens fangst,
blåskjell fra Fosen, fennikel, gulrot og purreløk
Serveres med Søstrenes surdeigsbrød & aioli
Inneholder: Fisk, bløtdyr, melk, sulfitt, rug, sesam,
hvete, egg, sennep
 
Kremet blåskjell fra Fosen, liten
Chorizo, fennikel, purre og pimientos
Legg til pommes frites & aioli 
Serveres med Søstrenes surdeigsbrød & aioli
Inneholder: Bløtdyr, egg, sennep, melk, sulfitt, rug,
sesam, hvete
 
Blåskjell Green curry, liten
Dampet i en kremet og smaksrik green curry-
saus med galangal og limeblader
Fennikel, purre og gulrot
Serveres med Søstrenes surdeigsbrød & aioli
Inneholder: Bløtdyr, melk, sulfitt, egg, sennep, hvete,
rug, sesam, soya
 
Tartar av storfe
Med knutekål og grønt eple, syltede sennepsfrø,
crispy chilimajones og salt Frostachips
Legg til pommes frites & aioli
Inneholder: Egg, sennep, sulfitt, soya
 
Ost & salami
Tre typer ost med vår egen marmelade
Lokal salami fra Inderøy slakteri
Valenciamandler, grønne oliven og cornichons,
Legg til parmaskinke
Ekstra salami
Serveres med Søstrenes surdeigsbrød & aioli
Inneholder: Hvete, rug, sesam, sulfitt, melk, mandel

SKALLDYRSPLATÅ
850,- pr pers (minimum 2 personer)

Reker, kremede blåskjell fra Fosen med
chorizo. Grillet canadisk hummer med

urtesmør. Krabberøre.
Søstrenes skagen. Serveres med sitron,

hot sauce, Hellmann’s majones, pommes frites,
brød og aioli

Inneholder: Skalldyr, bløtdyr, melk, sulfitt,
hvete, rug, sesam, egg, sennep, soya

SKALLDYRSTALLERKEN FOR ÉN 
695,-

Arktiske reker, 
Jospergrillet canadisk hummer 

med urtesmør 
Krabberøre

Serveres med sitron, brød og aioli
Inneholder: Skalldyr, bløtdyr, melk, sulfitt, 

hvete, rug, sesam, egg, soya
 

REKER
Arktiske reker halv kilo  295,-
Arktiske reker én kilo  550,- 

Serveres med Hellmann’s majones, 
sitron, brød og aioli 

Inneholder: Skalldyr, egg, sennep, 
sulfitt, hvete, rug, sesam

 

SOMMERENS SKALLDYRSOMMERENS SKALLDYR
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